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家族を大切にするように 

　皆さんは、子供の時家族と一緒に過ごしましたか？ほとんどの人は子供のころや大人になっ

てからも家族との思い出があるかもしれません。ですが、長い間家族に会えなくなったら、皆さ

んはどうしますか。私は東京に住んでいた時にその質問の答えを見つけました。 

　2023年の9月にアメリカから東京に引っ越しました。初めて海外に行った時だったので、とて

も緊張していました。ですが、日本に住む覚悟がありました。最初の数週間は何でも自分でし

ました。寮に住んでいたのに、別のキャンパスで授業をとったので、他の学生とあまり会った

り、話したりすることができませんでした。さらに、とても忙しくなってしまったので、あまり家族と

電話で話せませんでした。しかし、11月くらいに全てが変わりました。その時、寮で友達を作っ

て、日本人の友達ともっと遊びに行くようになりました。アディとエルスとカフェに行ったり、ヒビ

とロバットとライアンとお酒を飲んだり、ザックとウゴとゲームで遊んだりするようになりました。

ある意味、日本で家族を見つけたのです。そして、東京が私の家になりました。 
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　この友達とサンクスギビング、クリスマス、お正月をお祝いして、私たちは本当に家族のよう

な友達でした。そして、4月になって、私たちの家族はもっと大きくなりました。シモナと出かけ

て、インディアとカラオケをしていました。このまま毎日新しく、楽しいことをして、とても嬉しかっ

たです。当たり前になりました。日本で会った友達のおかげで、あまり家族が恋しくなくなって

いました。なぜなら、東京の家族を作れたからです。 

　現在、アメリカに帰って来て、私の本当の家族と一緒によく過ごしています。姪子が来年大学

に入学する予定で、甥子が車を運転できるようになって、8月に兄の息子が生まれました。そ

の一年間で時間があっという間に過ぎました。今、毎週末実家に帰るのが当たり前になりまし

た。ですが、同じ問題が発生しました。アディとエルスとカフェに行ったり、ヒビとロバットとライ

アンとお酒を飲んだり、ザックとウゴとゲームで遊んだりできなくなってしまいました。ある意

味、日本の家族に会えなくなったのです。どうすればいいでしょうか。 

　皆さん、もし長い間家族に会えなくなったらどうしますか。私は東京に住んでいた時にその答

えを見つけました。家族と一緒にいる時を大切にすれば、会えない間も、心の中に家族はいま

す。東京に住んでいたころ、寂しくなった時にこの考え方を使って、気が楽になりました。今で

も、日本の家族が恋しい時に、この考え方で、気が楽になります。皆さん、ほとんどの人は家
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族に会うのが当たり前なことかもしれないですけれども、家族と一緒にいる時を大切にしてくだ

さい。大切にしたら、会えない間も、心の中にずっといるでしょう。 

 


